
  
 

STOP - TAKE 5! 
 

Stil dig selv 5 spørgsmål og undgå arbejdsulykker 

Har du/alle: 
1) forstået opgaven og ved, hvad der kan gå galt? 
2) fået tilstrækkelig instruktion ift. opgaven/området? 
3) opdaget nye risici, er du/I trygge og i kontrol ift. disse? 
4) korrekt udstyr og tekniske hjælpemidler til rådighed? 
5) egnede personlige værnemidler? 

Ved 5 gange JA 
… Ellers vend kortet 
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 Har du svaret NEJ? 

Så skal du sikre, at du/alle: 
1) har forstået opgaven og ved, hvad der kan gå galt 
2)  er tilstrækkelig instrueret i opgaven/området 
3)  kommer i kontrol ift. nye risici/forhold 
4)  har korrekt udstyr og tekniske hjælpemidler til 

rådighed 
5)  har egnede personlige værnemidler 

Fortsæt derefter arbejdet 
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