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· Informér DTU’s Koncernberedskab – ring (+45) 45 25 33 55
· Informér egen ledelse
· Foretag registrering i DTU´s Injury app eller via DTU Inside

7
Informér
· Vær rolig og drag omsorg 

6
Giv psykisk førstehjælp
· Send om muligt hjælper som kan anvise vej

5
Modtag ambulance
· Giv førstehjælp 
· Send evt. hjælper efter hjertestarter

4
Giv førstehjælp
· Ring 1 1 2
· Giv oplysninger om HVAD, HVOR og HVEM

3
Alarmér
· Undersøg bevidsthed, vejrtrækning og personens yderligere tilstand


2
Vurdér personen
· Stands eller begræns hændelsen 
(indtænk egen sikkerhed)

1
Skab sikkerhed
Alvorlig personskade
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