10 facts om skimmelsvampe og hvad du kan gøre [image: ]
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· Der findes mellem 30.000 og 40.000 forskellige arter af skimmelsvampe i naturen omkring os og mængden af sporer varierer over året. Langt de fleste skimmelsvampearter er harmløse.
· Skimmelsvampe spiller en vigtig rolle i naturen, hvor de nedbryder plantemateriale, og mange bruges i industrien til fremstilling af fødevarer, enzymer og medicin.

Skimmelsvamp i bygninger
· Skimmelsvampe kan gro på mange byggematerialer, fx gips, spånplader og krydsfiner, og i støv, skidt og møg.
· Vand er en betingelse for at skimmelsvampe kan gro. Angreb af skimmelsvampe i bygninger sker derfor som følge af vandskade (fx sprængt vandrør) eller høj luftfugtighed (manglende ventilation) - men dårligt indeklima kan i sig selv give anledning til symptomer uanset om der er skimmel eller ej.
· Over 50 forskellige arter af skimmelsvampe er påvist i fugtige eller vandskadede bygninger.

Hvor farligt er det at have skimmelsvamp i bygningen?
· Der er stor forskel på, hvor følsom man er overfor skimmelsvampe i indeklimaet.  Nogle reagerer ikke, andre lidt efter lang tids eksponering og endnu andre reagerer kraftigt efter kort tid
· Ingen skimmelsvampe i indeklimaet er akut skadelige.
· Omkring 5 % af den danske befolkning reagerer overfor en eller flere skimmelsvampearter.  
· Symptomer kan skyldes reaktion overfor skimmelsvampenes sporer eller stoffer som svampen udskiller ifm. vækst. 

Hvad kan man gøre for at undgå skimmelsvampe?
· Udluftning og rengøring er med til at imødegå vækst af skimmelsvampe og bidrager til et godt indeklima. 

Du kan læse mere her http://www.indeklimaportalen.dk/indeklima/luftkvalitet/fugt_og_skimmel/hvor_farlige 

Ved skade eller symptomer:
Hvis en bygning er fugtskadet eller angrebet af skimmelsvamp skal du kontakte: Sektionsleder i CAS bygning, Kristian Steensby (krste@dtu.dk, tlf. 9351 1890), der vil initiere en udbedring af  skaden.

Hvis du som ansat eller studerende har symptomer og er bekymret om det kan skyldes skimmel-svamp i dit arbejdsmiljø, skal du i kontakte den lokale arbejdsmiljøkoordinator. Hvis sagen skal undersøges nærmere, skal Karin Grønlund Fredborg, AB inddrages (kgja@dtu.dk, tlf:6160 2827).
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